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OGGETTO: Giornata Mondiale Senza Tabacco 2026 — Un impegno comune per la salute e
I'ambiente.

I1 31 maggio si celebra la Giornata Mondiale Senza Tabacco (World No Tobacco Day), istituita
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita. La nostra scuola vive questo appuntamento non come
una semplice ricorrenza sul calendario, ma come un momento di profonda riflessione collettiva su
una sfida che riguarda il futuro dei nostri ragazzi e I’integrita dell’ambiente in cui viviamo. Il
motivo che spinge l'intera comunita internazionale a mobilitarsi risiede nella necessita di contrastare
un’epidemia silenziosa. Se in passato il rischio era associato esclusivamente alla sigaretta
tradizionale, oggi ci troviamo di fronte a nuove insidie: I’uso crescente di dispositivi elettronici,
spesso percepiti erroneamente come privi di rischi, sta creando una nuova generazione di dipendenti
dalla nicotina.

Sensibilizzare su questo tema significa proteggere il diritto alla salute e, soprattutto, il diritto
all'informazione consapevole contro strategie di marketing che mirano a rendere "accattivante"
un’abitudine dannosa.

I1 motto ufficiale ¢: ""Respiro Libero, Futuro Pulito: Proteggiamo le Nuove Generazioni."
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Questo slogan sottolinea come la lotta al tabagismo sia oggi anche una battaglia ecologica: smaltire
correttamente 1 dispositivi elettronici e ridurre 1'inquinamento da microplastiche dei filtri ¢ parte
integrante della nostra missione di educazione civica.

Invitiamo i docenti e gli studenti a dedicare uno spazio durante le ore di lezione per approfondire i
seguenti punti, utilizzando il dialogo come strumento di prevenzione:

1. La trappola del "Vaping": Analizziamo insieme perché i sapori dolci e il design moderno
delle e-cig siano pensati specificamente per colpire la fascia adolescenziale. E vera liberta o
¢ una nuova forma di condizionamento?

2. L'impatto ambientale invisibile: Discutiamo del ciclo di vita di una sigaretta elettronica o
di un pacchetto di sigarette. Quanto costa al pianeta la produzione e lo smaltimento di questi
prodotti?

3. La salute come bene comune: Riflettiamo su come il fumo (anche passivo) incida non solo
sul singolo, ma sulla sanita pubblica e sul benessere di chi ci sta accanto.

F.to Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Rosanna Ingrassia
firma autografa sostituita a mezzo stampa

ex art. 3, comma 2, D.L. 39, 1993
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