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Oggetto:_Giornata nazionale del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili — 16
febbraio 2026

Si comunica che il 16 febbraio 2026 ha luogo ’edizione di “M’ILLUMINO DI MENO 2026 la
Giornata del Risparmio Energetico e degli stili di vita proposta dal programma Caterpillar di RAI
Radiodue. Anche quest’anno si invita ad aderire concentrando su un’intera giornata tutte le azioni
virtuose di razionalizzazione dei consumi, riutilizzando i materiali, recuperando e rigenerando gli
stessi, attenzione allo spreco in tutti gli ambiti dei consumi: alimentari, trasporti, comunicazione, €
promuovendo 1'uso della bicicletta e di tutti i mezzi a basso impatto energetico come simbolo di
rispetto per I'ambiente (bici, bike sharing, mezzi pubblici, andare a piedi).

In particolare, quest'anno la giornata ¢ dedicata alla scienza come strumento fondamentale per
comprendere, misurare € migliorare i comportamenti legati al consumo energetico. In un quadro di
crescente complessita delle problematiche ambientali, il richiamo a “chiedere aiuto alla scienza”
evidenzia I’importanza di adottare comportamenti fondati su conoscenze scientifiche e dati
ambientali. Quest’anno ¢ stato stilato un decalogo di azioni che si possono mettere in pratica il 16
febbraio come forma di adesione a M’illumino di Meno.
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E possibile consultare il Decalogo di M’illumino di Meno di cui si fornisce il link di riferimento:
https://www.rai.it/milluminodimeno/decalogo/Decalogo-9bb36ca2-2d84-4ef7-ad33-£50999455025.
html

F.to Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Rossana Ingrassia

firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art. 3, comma 2, D.L. 39, 1993
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