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Al Sito
tto: 7 febbraio 2026-Giornata Mondial ntro il Bullism rbullism
Giorno 7 febbraio 2026 torna la Giornata Mondiale Contro il Bullismo e Cyberbullismo seguita, 1’11 febbraio
2026, dal Safer Internet Day, Giornata mondiale della sicurezza informatica.

Si ricorda che il 7 febbraio p.v. ricorre la Giornata nazionale contro il bullismo e cyberbullismo, un’importante
occasione per una riflessione condivisa sul fenomeno del bullismo e del cyberbullismo. La Ricorrenza si collega al
Safer Internet Day, 1’11 febbraio 2026 ,Giornata mondiale per la sicurezza in Internet e sull’uso consapevole della
Rete e delle nuove tecnologie, ¢ infine alla Giornata del Rispetto, di recente istituzione.

Si invitano, pertanto, le/i docenti dell’Istituto a sensibilizzare le alunne e gli alunni sul tema in oggetto e sul rispetto
della persona e della legalita, per favorire la possibilita di un confronto dal quale possano emergere anche eventuali
situazioni di rischio in atto, fino a quel momento non esplicite o evidenti. Si auspica che anche le famiglie delle/gli
alunne/i vogliano dedicare la dovuta attenzione all’importante tematica trattata
Si indicano di seguito, a puro titolo informativo, dei link utili per lo svolgimento delle attivita di
sensibilizzazione:

ORDINE DI SCUOLA E TITOLO LINK PROPOSTE PER LE

CLASSI COINVOLTE ATTIVITA’
SCUOLA Il Cuore di Pippo e la Laboratorio creativo
DELL’ INFANZIA - Forza del Sorriso https://www.youtube.com/

CLASSI 1" PRIMARIA

Attraverso la visione del
corto Pippo e il bulletto
della giungla, i bambini
esploreranno 1’impatto
delle parole e delle azioni
(il lanciare fango) sui
sentimenti altrui.

watch?v=0ikEYzS3Dw4

La Maschera della
Gentilezza e il Patto della
Giungla per imparare a
prendersi cura degli altri.
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SCUOLA PRIMARIA -

Cosa nascondiamo nello

Laboratorio La Scatola

CLASSI 2" E 37 zaino? https://www.youtube.com/ | degli Oggetti Ritrovati
Partendo dal watch?v=8hgNwjTLMRw
cortometraggio Pixar Per trasformare i foglietti
LOU, si analizzera come rossi (momenti di
dietro un comportamento sofferenza) in foglietti
prepotente possa celarsi verdi (gesti gentili)
un dolore o un bisogno di
attenzione.
SCUOLA PRIMARIA - Oltre ’Ombra: Dare un Silent Graffiti e la
CLASSI 4" E 5 Nome al Mostro https://www.youtube.com/ | redazione di una
Un percorso focalizzato watch?v=t8NfkR9eTZc Costituzione della Classe
sulla figura dello con regole d’oro per
spettatore e sul potere del disarmare l'indifferenza
silenzio, rappresentato
come un'ombra che nutre
il mostro del bullismo.
SCUOLA SECONDARIA | Oltre le Parole: Guerrieri di gentilezza Laboratorio Il

DI T GRADO - CLASSI
I"E 2"

Guerrieri di Gentilezza
Riflessione basata sul
monologo di Paola
Cortellesi e sul brano
Guerriero di Marco
Mengoni per comprendere
il peso delle parole (fanno
piu male delle botte).

https://www.youtube.com/
watch?v=I1a2uT8n6 1I1&lis

t=RDIa2uT8n6_ll&start r

adio=1

Vocabolario dei Due
Volti, dove i ragazzi
contrappongono alle
Parole Sasso le Parole
Scudo.

Per ogni parola "sasso", i
ragazzi devono trovare
una parola o una frase
"scudo" che un amico
potrebbe dire per
difendere la vittima o
consolarla.

SCUOLA SECONDARIA
DI I GRADO - CLASSE
3/\

11 Peso del Silenzio e il
Valore di un Banco

Un’attivita di forte
impatto emotivo basata
sulla storia di Carolina
Picchio (Mai piu un banco
vuoto) per analizzare la
responsabilita individuale
nel mondo Onlife.

Mai pitt un banco vuoto.
https://www.voutube.com/
watch?v=RX2waGQITOs

Analisi della Scia Digitale
tramite la Regola delle 3
P (Permanenza,
Percezione, Pubblico) ¢
creazione del Banco della
Gentilezza.

Il Murales dei Messaggi:
Ogni studente scrive su un
post-it colorato una frase
di supporto o un "impegno
di protezione" per i propri
compagni (es: "lo non
girerd mai un video senza
il tuo consenso", "o ti
ascoltero se sarai in
difficolta").

* Questi post-it vengono
attaccati su un banco (o un
cartellone a forma di
banco) che diventera il
Banco della Gentilezza
della classe.
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Altre risorse consultabili:

- https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/giornatacontroilbullismoeilcyberbullismo
- #Cuoriconnessi & Safer Internet Day - evento online il 10 febbraio ore 10.30. Iscrizione su

https://www.cuoriconnessi.it/virtual-tour/registra-la-tua-classe/

- evento “Siamo davvero connessi?” martedi 10 febbraio alle ore 18.00, un incontro speciale dedicato al
rapporto tra tecnologia, emozioni e dialogo con i nostri ragazzi. Basta iscriversi qui per ricevere I’invito:
https://www.cuoriconnessi.it/eventofebbraio/

- https://www.generazioniconnesse.it/site/it/2026/01/14/sid-safer-internet-day-2026/

- https://orizzonteinsegnanti.it/safer-internet-day-2026-kit-guide-scuola-benessere-digitale-cyberbullismo/

- https://patentinocittadinidigitali.it/

Si ribadisce che tali spunti hanno carattere puramente orientativo e ciascun docente ¢ libero di attingervi o
di integrare la propria programmazione con ulteriori metodologie ritenute idonee al contesto della propria
classe.
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