
 

                  Delegazione provinciale Messina 

Messina 16 gennaio 2018 

 

       Gent.mi 

Dirigenti Scolastici 

 

Formulo la presente, nella qualità di delegato provinciale del Comitato Italiano 

Paralimpico per la città di Messina e provincia, al fine di rendere noto che dal 

giorno 1 al 3 febbraio 2018, a Messina, si svolgeranno degli incontri 

teorico/pratici alla presenza di Giada Rossi (Medaglia di Bronzo alle 

Paralimpiadi di Rio 2016 e Campionessa Mondiale 2017).  Tali incontri, 

riservati ai giovani con disabilità della provincia di Messina, ai loro familiari, ai 

medici ed agli insegnanti di educazione fisica e di sostegno, serviranno a 

sensibilizzare i partecipanti sui benefici delle attività sportive per i giovani con 

disabilità in termini di inclusione sociale e beneficio per la salute e si 

svolgeranno con il seguente programma:  

1) Giorno 1 febbraio 2018 alle ore 16.00 al Centro Nemo Sud di Messina;  
 
2) Giorno 2 febbraio 2018 alle 10.00 all'Istituto Verona Trento;  
 
3) Giorno 3 febbraio 2018 alle 10.00 all'Ordine dei Medici di Messina.  
 

Ciò avverrà nell'ambito del progetto "Change Your Mindset-Sport4Everyone", 

che sta mettendo insieme 8 partners da 7 Paesi europei: le Federazioni Italiana e 

Austriaca di Tennistavolo, i Comitati Paralimpici di Slovenia, Macedonia, 

Montenegro e Serbia, l'Organizzazione sociale civile ECHO Croazia e la 

Federazione Sportiva per le persone con disabilità di Zagabria, coordinatore del 

progetto.  



L'obiettivo del progetto "Change Your Mindset-Sport4Everyone" è focalizzare 

la consapevolezza della necessità dell’attività fisica come base di uno stile di 

vita sano, includendo i giovani disabili nelle attività sportive ricreative. 

L’oggetto è quello di affrontare i motivi e le cause di inattività fisica e di 

esclusione sociale dei giovani con disabilità nei paesi coinvolti dal progetto e 

aumentare la consapevolezza dell'importanza dell’attività fisica per i giovani con 

disabilità in tutti i Paesi partner (Croazia, Slovenia, Austria, Italia e Macedonia, 

Montenegro e Serbia). 

Gli obiettivi che ci poniamo con gli incontri deli giorni 1, 2 e 3 febbraio 2018 a 
Messina sono: 
 
1. Sensibilizzare sui benefici della partecipazione ad attività sportive per i 

giovani con disabilità in termini di inclusione sociale e della salute; 

 

2. Rafforzare la capacità (dei giovani con disabilità, dei loro familiari e degli 

insegnanti di educazione fisica) di promuovere a tutti i livelli l'importanza delle 

attività fisiche per i giovani con disabilità; 

 

3. Creare le condizioni affinchè il mondo sportivo locale si attrezzi per la 

massima inclusione dei giovani con disabilità nelle attività sportive della nostra 

provincia. 

Per quanto sopra detto, oltre che invitarLa all’incontro del giorno 02 febbraio, 

Le chiederei gentilmente di dare massima divulgazione all’evento dell’indicato 

giorno al fine di permettere ampia partecipazione dei professori di educazione 

fisica e dei ragazzi disabili delle scuole secondarie della città di Messina e 

provincia. 

Ringraziando per la disponibilità, porgo 

                Cordiali saluti 

      Avv. Fabio Chillemi  

 

 


