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Circ. n. 54 

AI DOCENTI 
dell’I.C. VIllafranca Tirrena 

 
AGLI ALUNNI  

dell’I.C. VIllafranca Tirrena 
 

AI GENITORI 
Al DSGA 

 AGLI ATTI 
ALL’ALBO 

AL SITO 

OGGETTO : SETTIMANA DELLO SPORT 2025 
 
Si rende noto che dal 23 al 30 settembre 2025, l'Europa si riunisce per celebrare la Settimana Europea dello Sport, 
un evento annuale che mette al centro l'importanza dell'attività fisica e dello sport per il benessere individuale e 
collettivo.  
Questa iniziativa, attiva dal 2015, è diventata un punto di riferimento per promuovere uno stile di vita sano e inclusivo 
in tutto il continente. La Settimana Europea dello Sport si fonda su valori di inclusione, benessere e 
appartenenza. L'edizione 2025 sottolinea promuove lo sport, gli stili di vita sani e attivi e, quindi, il benessere fisico e 
mentale dei cittadini dell’Unione Europea. Il motto è “Move more, scroll less” è il claim che accompagnerà #BeActive in tutta 
Europa. Un invito, rivolto non solo ai più giovani, a sostituire lo scrolling con una passeggiata, una corsa, un’attività fisica. 
“Connessi, ma non seduti”. 
Lo sport, in tutte le sue forme, offre un'opportunità unica per migliorare la qualità della vita e favorire la coesione 
sociale. 
Inclusione, Benessere e Appartenenza sono le parole d’ordine dell’edizione 2025. 
L’Istituto partecipa all’evento attraverso l’organizzazione di attività curriculari in linea con i percorsi di educazione 
civica riguardanti la salute, il benessere psico-fisico , l’inclusione e appartenenza. 
SCUOLA DELL’INFANZIA:attività ludico-sportive 
SCUOLA PRIMARIA : attività ludico-sportive 
SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO : attività ludico-sportive 

F.to. Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Rossana Ingrassia 
firma autografa sostituita a mezzo stampa ex 

art. 3, comma 2, D.L. 39, 1993 
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